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Aproveite o melhor Conheca o setor de Saiba mais sobre

Sugestdes para turbinar
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A célebre frase expressa nossa vontade diante de alimentos
quentes, exercicios e atividades saudaveis que a Prato Cheio
traz para vocé aproveitar ao maximo a estacdo ao lado de
quem vocé ama. Nesta edigao vocé confere, ainda, varias dicas
de desenvolvimento profissional e novidades corporativas
e de nossas unidades. A quarta parte da reportagem “Para um
bom relacionamento com pessoas com deficiéncia” desmistifica
uma das caracteristicas mais recorrente entre os deficientes
brasileiros. Na matéria principal vamos falar da fé, um aspecto
invisivel, mas intimamente ligado ao nosso cotidiano.

FORTE ABRAGO!

Brasil

A Revista Prato Cheio, Ano 10, Edicéo 67, de Jun./Jul. 2014,
éuma publicagdo gratuita,da Joaquim Oliveira S/A Participagdes,
dirigida a: clientes, colaboradores, representantes e demais
publicos de relacionamento da Josapar.

TECNOLOGIA:
OFFICE MOBIL
DA MICROSOF

A sugestdo do auxiliar de de
vimento Jodo Henrique Bazan de
visa facilitar o trabalho de quem
nilhas em Excel. “Basta salvar o
no OneDrive (nuvem da Microsoft
de onde estiver”, explica.

ONDE?
Play Store (Android)
e App Store (iPhone)

QUANTO?

Para celular Android e iPhone,
as versoes sao gratuitas.

DOTUMENTOS A Bo ke
T Documento do e

W Planiina do Eyes

TAODELOS DO WORD
T hoenda

T Esiuura

T Relatd

WMODELOS T

& O

DVD: 12 ANOS
DE ESCRAVIDAO

Baseado na incrivel historia da luta de um homem
pela sobrevivéncia e liberdade. Nos Estados Unidos
antes da Guerra Civil, Solomon Northup (Chiwetel Ejiofor),
um homem negro e livre é sequestrado e vendido como
escravo. Baseado em fatos reais, este filme nos sensibili-
za em relagdo a quanto evoluimos (ou ndo), nas relagbes
de trabalho, de produgdo e, principalmente, de respeito
entre os homens.

ONDE?

livrariasaraiva.com.br

QUANTO?
RS 39,90

LIVRO: A CULPA
E DAS ESTRELAS

Hazel foi diagnosticada com céancer aos treze anos
e agora, aos dezesseis, sobrevive gracas a uma droga
revolucionaria. Ela sabe que sua doenca é terminal
e passa os dias vendo TV e lendo “Uma aflicao imperial”
até conhecer Augustus Waters, um jovem de dezessete
anos que perdeu uma perna
devido a um tumor maligno
nos 0ssos. A comovente histo-
ria vai fazer vocé refletir sobre
0 objetivo maior de sua vida
e suas relagcbes com a familia
€ amigos.

ONDE?

livrariacultura.com.br

QUANTO?
RS 29,90

GURSOS

E PALESTRAS:
PRIME CURSOS
DO BRASIL

Que tal dedicar algum tempo para investir em sua
capacitagao, direto de casa, sem pagar nada por isso?
A Prime Cursos do Brasil é uma empresa especializa-
da em ensino a distancia. Vocé ndo precisa pagar nada
amenos quesolicite aemissdo do certificado apos concluir
o curso. O portal disponibiliza qualificagdo em mais de dez
areas, de educacgéo a concursos publicos.

ONDE?

primecursos.com.br

QUANTO?

Gratuito

Revista Prato Cheio | Josapar

A CULPA €
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PRODUTOS E CURIOSIDADES
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Foto: Ricardo Hernandes
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Foto: Michel Mattos

UNIAO COOKS E JOSAPAR

A Josapar é parceira da Confraria Unido Cooks, a maior do Brasil
segundo a Revista Prazeres da Mesa, que faz parte das atividades do Clube
Grémio Nautico Unido de Porto Alegre (RS). Como parte dessa parceria
a Josapar fornece produtos da linha Tio Jodo, Meu Biju e Azeites Nova
Oliva para a execugao das receitas nos cursos e atividades. Conceituados
chefs como Alex Atala, Claude Trisgross, Philippe Remondeau, Luigi Tartari,
Mauro Souza e Floriano Spies, marcaram presenca nas atividades da Unido
Cooks, contribuindo com seus “talentos culinarios”. As melhores receitas
realizadas durante os cursos estardo reunidas em um livro a ser lancado,
no préximo ano, pela Josapar.

BAILE DO ARROZ EM ITAQUI

Uma homenagem a principal classe trabalhadora da regiao de Itaqui
(RS) foi celebrada, mais uma vez. O tradicional Baile do Arroz aconteceu
no dia 31 de maio, reunindo aproximadamente 1.000 convidados, no CTG
Cristovao Pereira de Abreu. Além da animacgéo da banda BF Brasil, a festa
apresentou sua nova rainha, Maria Izabel Carpes Meus. Afilha de um casal
de produtores da regido foi indicada ao titulo por diretores da Casa da
Amizade, entidade que promove o evento no municipio. Marta Miranda,
uma das diretoras da entidade, disse estar “realizada pela participacao
efetiva da sociedade ltaquiense, e agradecida pelo apoio da Josapar
em mais um baile”. O evento tem sua renda destinada a instituicdes
filantrépicas.

REPRESENTANTE APOIA CAMPEONATO DE FUTEBOL

AmarcadoArroz Tio Jodo esta nas camisetas da equipe da Alemanha
no campeonato de futebol amador, organizado pela Associagdo Regional
de Servidores PUblicos (ARESP), de S&o José do Rio Preto (SP). Ainiciativa
partiu de Marcos Fioravante Caprio, representante da Josapar ha 15
anos. O campeonato, inspirado na Copa do Mundo, conta com outras
dez equipes: Argentina, Brasil, Costa do Marfim, Espanha, Holanda,
Inglaterra, Italia, México, Portugal, e Uruguai. “Trata-se de um ‘rachinha’
para entrosar a mogada em torno de uma atividade saudavel e altamente
empolgante”, comenta Caprio. Atencdo, equipe comercial: quando
surgirem oportunidades assim, solicite orientagdes ao Departamento de
Marketing Josapar.

CONVENGAO DA EQUIPE COMERCIAL

Aconteceu de 12 a 16 de maio a convencdo comercial SIG 2014,
reunindo cerca de 35 colaboradores da area Comercial, Logistica, Trade
Marketing e Marketing na matriz da empresa, em Pelotas-RS. O encontro
foi aberto pelo gerente de trade marketing Michel Bersch de Mattos,
contou com a palestra do diretor executivo da revista Supermercado
Moderno, Sérgio Alvim, além da apresentacdo da nova campanha
de comunicacdo da marca Tio Jodo. A equipe da Regido 4 Varejo,
representada pelo gerente Otavio Rodrigues e pelo supervisor Eduardo
Caruccio, recebeu a taga SIG pelo melhor desempenho em 2013. Neste
ano, estdo empatadas, em primeiro lugar, as regides 3 Varejo Sudeste
e 12 Grandes Redes Sudeste.

SUPERMAE

Maes classicas, multitarefas, preocupadas com a
familia e em preparar um alimento gostoso e
nutritivo para os filhos. Cozinham frequentemente,
mesmo tendo empregos e vida agitada.

100%5icsaes

————

PRINCIPIANTES E PRATICOS

Publico eclético com tendéncia ao feminino.
S3o praticos e possuem habilidades na
cozinha. Curtem novas receitas, gostam de
fazer as coisas, mas desde que elas nao exijam
muito envolvimento. Querem agradar, mas
sem sofrimento.

MENTE E CORPO

Piblico preferencialmente feminino, preocupado
com o corpo e a salde. Profissionais ativas que
procuram a melhor alternativa para se alimentar.
Fazem refeicdes fora de casa em buffets onde
podem selecionar minuciosamente o alimento e as
quantidades de forma

proporcional.

QO arroz qu
tem tudo.

o e
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TODO MUNDO TEM
BONS MOTIVOS PARA
POR TIO JOAO NA MESA.

FISCAL DA SAUDE

Piblico composto, preferencialmente, por maes

preocupadas em levar uma alimentagdo mais saudavel

para a mesa da sua familia. Téem consciéncia dos

beneficios e das propriedades dos produtos integrais,
principalmente na prevencao da

obesidade.

B2y
Colhide no natute)a.
Sewido na sue mesa.

—

NAO-COZINHADORES

O territorio é o dos “ndo-cozinhadores”, ou
seja, aquele grupo que rejeita a cozinha, nao
sabe cozinhar e ndo esta muito interessado
em aprender. Tem vida agitada, trabalham,

estudam, se divertem e moram sozinhos.

N com (’a"’;‘”@

4 /] PARA UMA VIDA FAST,
: ?1 FOOD DE VERDADE. ////

F

CHEF AMADOR

Pdblico eclético com tendéncia ao masculino, focado
em gastronomia e que curte se arriscar em fazer novas
receitas. Acreditam que cozinhar é um hobby que gera
status e forma grupos de interesses. Costumam
treinar suas aptidoes culinarias com a familia e amigos.

€ )osapar 90

Produzindo qualidade desde 1922 A N 0 S
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MATERIA DE CAPA

Por Claucio Briao

Marcos André da Costa

Leticia Lucena Nunes
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Foto: Felipe Macedo

O que te inspira? O que faz vocé pular da cama com von-
tade? O que te da energia para recomegar, para ndo desistir,
para aguentar até o final? Por traz daquilo que vemos e ouvimos,
existe um sentimento firme de algo que é verdadeiro e sobre
o qual ndo precisamos de provas para acreditar. Apenas con-
fiamos. Isso se chama fé, do Latim, fides, ou seja, “fidelidade”.
E possivel nutrir um sentimento assim em relacdo a pessoas,
objetos, ideologias, filosofias, sistemas ou dogmas religiosos.
A fé se manifesta de muitas maneiras, estando mais ligada
a emogao - como conforto em momentos tristes ou esperanca

CONFIRA AS RESPOSTAS
DE CADA UM:

0 QUE E FE EM SUA OPINIAO?

Carla - Creio que seja acreditar, sem nenhuma sombra de
divida: em mim, em uma energia superior, e que n6s SOMos uma
extenséo de Deus. Acreditar que tudo sempre ocorre para 0 N0Sso
bem maior, mesmo que as vezes ndo tenhamos consciéncia disso.

Dorival - Fé é se orientar por algo que se sente e que néo
necessariamente se vé. A fé bem vivida resgata o entusiasmo
e mantem a dignidade. Mas ndo pode ser cega e ndo existe sem
acao concreta.

Jaqueline - E a crenca que motiva e conspira a favor de tudo
que, mesmo que abstrato, se torna realidade.

Leticia - E aceitar que existe algo maior, um poder superior
além de nos. Fé e algo que vai além de uma explicacdo
ou definicdo. E algo que sentimos. E acreditar.

Marcos - Existem varias maneiras de expressar a fé, mas
a verdadeira é aquela que se pede com certeza e confianca
que se vai ser atendido, apesar de todos os obstaculos.

Revista Prato Cheio | Josapar

FAZENDO DA FE SUA INSPIRACAQ MAIOR

Carla Hoss

ESTAA

sta Correa

G

Jaqueline Coutinho

Foto: Juliano Gonzalez

diante de um futuro duvidoso - ndo carecendo, necessariamente
de argumentos racionais.

Para saber um pouco mais do que pensam sobre o assunto
e como o colocam em prética, conversamos com cinco
colaboradores da Josapar em Pelotas (RS) Marcos André da
Costa (lider de equipe), Carla Hoss (secretéria), Dorival da Costa
Correa (assistente administrativo) e Leticia Lucena Nunes (auxiliar
de marketing) e da Josapar em Recife (PE) Jaqueline Coutinho
(auxiliar comercial).

VOCE FREQUENTA ALGUMA RELIGIAQ?

Carla - Respeito todas as religides. Ndo tenho uma religido
formal. Fui criada na Igreja Catolica, mas a mesma nao respondia
aos meus questionamentos, entdo fui a busca de outras opcoes.

Dorival - Vivo a religido Catolica. Religido € algo que se vive
endo um lugar aonde se vai.

Jaqueline - Sim, frequento a Igreja Catolica, embora aceite
convites para visitar outras religides.

Leticia - Catolica.

Marcos - Nao! Acredito apenas em Deus.

PRATICA ALGUMA ORAGAO OU RELIGIAQ EM SEU LAR?

Carla - Sim, faco minhas praticas de oracdo e meditacdo
em minha casa. Fiz muitos cursos e participei de muitos seminarios
na area holistica.

Dorival - Sim. Procuramos viver em oracao, pois é a forma
que nos mantém em dialogo com Deus.

Jaqueline - Sim, faco oragdes do catolicismo e também
0 rosario.

Foto: Felipe Macedo

Leticia - Sim.

Marcos - N&o pratico oragdo diaria, ndo frequento religido
fixa, mas acredito em todas as que falem em nome de Deus.
Oragdo em meu lar é feita em ocasides especiais, pedindo algo
ou agradecendo.

COMO E ONDE A FE DEVE SER APLICADA?

Carla - Faco parte de um grupo que se reline semanalmente para
meditarmos e buscarmos juntos o crescimento espiritual.

Dorival - A vivéncia da fé ndo pode ter outra aplicagdo a ndo
ser me ajudar a melhor me relacionar com as pessoas, com o meio-
ambiente, comigo mesmo e com Deus.

Jaqueline - Acho que ndo hé regra e/ou preceito que determine
isso. Acima de situagdes e desafios que naturalmente ocasionem um
maior exercicio dela, esta o fato de que somos movidos pela fé, pois
onde ha esperanca/amor e sentimentos que nos fazem acreditar,
|& esta também a fé.

Leticia - Nao vejo como a fé possa ser separada ou desvinculada
de todas as situacdes do dia a dia, para que possa ser aplicada
em apenas uma ou outra situagao.

Marcos - A fé é um poder que todo ser humano tem dentro de si,
que quando usada com intuito de conquistar algo de bom, vocé
consegue ajudar pessoas que estdo precisando.

QUE MOMENTO MAIS IMPORTANTE
NA SUA VIDA A FE FOI FUNDAMENTAL?

Carla - Acredito que foram dois os momentos marcantes na minha
vida. O primeiro foi no nascimento da minha filha quando tive que
fazer uma cesarea de emergéncia, o segundo momento foi quando
descobrimos a doenga da minha mae.

Dorival - A fé sempre esteve presente na minha vida,
principalmente nas horas mais dificeis. A certeza do cuidado de Deus
sempre me animou para enfrentar as dificuldades.

Jaqueline - Minha mée teve uma parada cardiaca e, entao, pedi
a Deus que ela ficasse conosco. Em instantes, os médicos disseram
que o coragdo dela voltou a bater, mas de forma fraca. Ao anoitecer,
veio a segunda parada, mas a reanimagao ndo teve éxito. Fiquei
muito triste, mas minha fé se fortaleceu e sei que um dia iremos
nos encontrar.

Leticia - Acho que a fé deve ser viva em todos os momentos,
ndo sé nos dificeis, o que, infelizmente, é bem comum. Assim como
pedimos por algo com fé deviamos agradecer da mesma forma
e lembrarmo-nos das coisas simples e boas que temos na vida.

Marcos - Acredito que no nascimento de minhas filhas, quando
fiqguei muito ansioso para que tudo ocorresse da melhor forma
possivel, pois eram novas vidas que estavam chegando a meu lar.
Orei a Deus para que viessem com saude e, hoje, ai estdo duas lindas
filhas.

VOGE E DEVOTO 0U ACREDITA EM ALGUM SANTO?
TEM UMA HISTORIA CURIOSA NESSE SENTIDO?

Carla - Trabalhamos com os Mestres Ascencionados, podendo
citar entre eles: Jesus, Buda, Krishna, Kuan Yin e muitos outros seres
de pura Luz e Amor.

Dorival - Acredito muito na comunhdo dos santos que sdo,
reconhecidamente, pessoas que demonstraram uma relagdo
muito forte com Deus. Tenho sempre a Sagrada Familia de Maria
e José, como fonte de inspiragdo.

Jaqueline - Sou devota de Sé&o Miguel Arcanjo, orando,
diariamente, a ele. Aqui no Nordeste ¢ tradicional dizermos que vai

chover no dia e véspera de Sdo Pedro. Em algumas cidades onde néo
chove, geralmente se faz caminhadas para pedir chuva ao Santo.

Leticia - Sou devota de Nossa Senhora Aparecida. Isso aprendi
com minha avé. Tenho uma imagem que era dela e passou para mim.
Apesar de ser apenas um objeto, possui muito significado para mim.

Marcos - N&o sou devoto de nenhum santo, mas tambéem
nao deixo de acreditar, pois a fé nos traz a cura e ja ouvi muitas histérias
de santos milagrosos.

ACREDITA EM ALGUMA SIMPATIA?
JATESTOU ALGUMA? QUAIS 0S RESULTADOS?

Carla - Bem, quanto a simpatias, muitas funcionam, sim, mas
0 mais importante sempre é vibrar no amor e na entrega a Deus.
Nunca devemos direcionar a nossa energia para manipularmos
situagdes ou pessoas.

Dorival - E mais uma brincadeira, mas produz o efeito necessario:
coloco um pedacinho de |& vermelha na testa de quem estd com
solugo. N&o deveria contar, pois pode perder o efeito surpresa (risos).

Jaqueline - Nenhuma. Apesar de que, quando adolescente,
ja cheguei a fazer algumas que via em revistas. Nunca mudava nada.
Eram brincadeiras, principalmente, na época junina.

Leticia - Nao tenho o costume de fazer simpatias.

Marcos - Nunca fiz nem passei por nenhuma simpatia,
mas acredito em curas através delas, pois meus antepassados falavam
muito em cura principalmente em doengas cronicas como bronquite
easma.

ENSINAMENTOS NESSE SENTIDO SEMPRE
FORAM PASSADOS DE GERAGAO PARA GERACAQ.

ACHAM QUE 1SS0 VEM DIMINUINDO COM 0S MAIS JOVENS
E PODE CHEGAR A SE EXTINGUIR?

Carla - Acredito que a melhor maneira de repassarmos ensi-
namentos seja através de nosso proprio exemplo, ser coerente entre
0 nosso discurso e as nossas atitudes. As criangas e os jovens de hoje
sdo mais evoluidos e precisam de um novo modelo para expressar
asua espiritualidade e fé.

Dorival - A fé, a esperanga e 0 amor séo dons que, se néo culti-
vados e partilhados, tendem a ser engolidos pela ganancia do ter,
do poder e do gozar. O nimero de pessoas dentro dos templos ndo
mede a intensidade da fé dos povos, mas pode indicar que a “igreja
particular” estd em evolugéo.

Jaqueline - Nao acho que vé se extinguir, pois, desde que
o mundo é mundo, os mitos e as crendices ultrapassaram geragoes,
por alimentar a “duvida do que pode ser verdade”.

Leticia - Acredito que ndo ird se extinguir, principalmente, nas
cidades do interior, onde os lacos (familia, amigos) sdo mais presentes.
Também pela curiosidade natural pelo sagrado, oculto, mistico etc.

Marcos - Sim! Os jovens das cidades nao costumam seguir
a crenca dos mais antigos. J& os que moram nas zonas rurais,
praticam um pouquinho de algumas crengas, mas esta diminuindo
a cada geracao.

Como podemos ver, as formas de pensar (e sentir) a fé sdo plurais
como é a alma humana. Assim, o exercicio da mesma é algo particular
e, nesse sentido, o ideal é respeitar o ponto de vista do outro.

Em um aspecto, todos concordam, acreditar, firmemente em algo,
da sentido a nossa existéncia e/ou sabedoria diante de fatos que ndo
podemos mudar.

PODE ACREDITAR!
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MANTENHA-SE
AQUECIDO NOS DIAS FRIOS

O inverno, que comecou oficialmente no dia 21 de junho,
foi sentido, um pouco antes com a queda da temperatura em di-
versos municipios brasileiros. A temperatura muda e 0 nosso orga-
nismo também. Pensando nisso, reunimos algumas dicas bem
importantes, com apoio da coordenadora do Servico de Aten-
dimento ao Consumidor (SAC), Mariana Dorner.

Nos dias de temperaturas mais baixas, a tendéncia é gastar
um pouco mais de energia para tentar manter a temperatura
do corpo. Assim, a sensacao de fome mais frequente para garantir
a satde do nosso corpo, estimula uma maior ingestao de calorias
na alimentacao.

} OUTRAS DICAS IMPORTANTES:

Agua - Como néo faz calor,
as pessoas esquecem de tomar
agua, mas a necessidade do corpo
permanece e vocé deve ter
cuidado sobre isso.

do protetor labial.

Revista Prato Cheio | Josapar

Pele - Com a queda de temperatura,
é fundamental redobrar os cuidados
com a pele para manté-la hidratada
e saudavel. Evite o banho muito quente
e use, com frequéncia, filtro solar,
cremes e logdes hidratantes, além

Os legumes sdo uma excelente opgdo, por serem menos
caldricos e ainda podem ser consumidos quentes e refogados.

Mandioquinha, por exemplo, é uma excelente opgao para caldo.
Rico em carboidratos, o alimento garante muita energia ao orga-
nismo. A vagem também entra na lista, por conter vitaminas A, B1,
B2 e C, além de sais minerais como calcio, fosforo, ferro, potassio
e sodio. Outra fonte de vitaminas e potassio é o chuchu, que pos-
sui sabor suave e poucas calorias. O macarrdo também pode
ser adicionado as sopas. Rico em carboidratos, fornece energia
para as atividades diarias.

A

Exercicios - No frio é mais dificil
ter animo para pratica de exercicios,
sendo a baixa temperatura uma boa
desculpa para evita-los.

Por isso, invista em uma atividade
que realmente lhe interesse e seja fiel
ao seu horéario de academia

ou de caminhada.

DAQUI PARA LA,

COM MUITAS

Para entender o funcionamento e os desafios do setor de
Expedicdo da Josapar, Vila Princesa em Pelotas (RS), conversamos
com o lider de processo José Francisco Bicca Pinto e com o
gerente industrial Carlos Renato Teixeira. Descobrimos a grande
importancia de quem esté a frente deste, que é o processo inicial da
logistica de toda a produgdo da empresa, e que esta diretamente
ligado a pesagem, liberacdo de documentos a terceiros e embarque
de mercadorias.

Este é um setor onde o homem deve ser praticamente uma
extensdo da maquina: um dependendo do outro para selecionar e
transportar itens do depdsito até os caminhdes.

Em parceria com Departamento Comercial, Produgdo e T,
em 2007 o setor deu um importante passo, onde foi desenvolvida
uma ferramenta interna chamada Agenda de Embarque. Ela estd
sendo de fundamental importancia para otimizar o trabalho do
setor, onde hoje é possivel programar produtos, quantidade de
volumes, e em que tipo de veiculo a mercadoria serd embarcada
no dia seguinte.

A expedicdo de Pelotas agregou responsabilidades e hoje,
para atender as exigéncias do mercado internacional, inspeciona
e acompanha o caminhdo/container desde o momento em que
entra nas dependéncias da Josapar. Através de um relatorio
fotografico, certifica a qualidade dos produtos embarcados e a
estrutura fisica do veiculo que fara o transporte, antes e depois de
seu carregamento. “Montar a carga”, definindo qual a melhor forma
de acondiciona-la de acordo com cada veiculo, também é funcéo
do setor.

A expedicdo zela pela entrega de mercadorias dentro da data
prevista, com a qualidade esperada e dentro do prazo de validade
acordado no momento da negociagcdo comercial. Para atender
todas as demandas a equipe tem sua base de treinamentos
alicercada nas Boas Préticas de Fabricacdo (BPF).

EGURANCA

Segundo o gerente Carlos Renato, dentre as dificuldades
encontradas esta a falta de “material humano”, porém mesmo
com uma equipe enxuta, a expedi¢do conta com colaboradores
qualificados e comprometidos.

(13 O setor de expedicéo é de fundamental
importancia, pois € quem garante a seguranga na salda
dos produtos da empresa, cumprindo sua missao, que
também é de ‘vender arroz. 99

Carlos Renato, gerente de Expedicao, em Pelotas-RS.
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1° LUGAR: 01 Moto Fan 125

2°LUGAR: 01 TV de LCD 46”

Fotos: Arquivo pessoal

OLIMPiADA SESC E JOSAPAR EM ITAQUI

Estdo abertas as inscri¢oes para a edicdo 2014 da Olimpiada
SESC e Josapar. Os colaboradores de Itaqui podem se inscrever
diretamente com o Supervisor Industrial Rodney Aguiar, no
Almoxarifado da unidade. A participagdo ¢ gratuita e os grupos,
classificados por cores, sdo definidos por meio de sorteio
realizado apos o término das inscrigdes. A iniciativa tem objetivo

10 Revista Prato Cheio | Josapar

. COPa

3° LUGAR: 01 Tablet

2014

INTEGRACAO DURANTE A COPA

A Josapar realiza mais um Boldo da Copa, evento que
movimenta seus colaboradores em torno do resultado dos
jogos ha trés edicdes. O sistema utilizado d& acesso para que
os colaboradores de todas as unidades da empresa possam
cadastrar seus palpites para os jogos. Até o fechamento desta
edicao da Prato Cheio, as equipes favoritas eram Brasil, Argentina
e Franca. Neste ano, sdo varios os prémios para os participantes
- 0s cinco com maior pontuacao, de acordo com o regulamento,
serdo os contemplados.

5° LUGAR:

4° LUGAR: 01 Notebook 01 Maquina fotografica

ENCONTRO DE
GASTRONOMIA EM RECIFE

A Josapar participou, do IV Encontro de Gastronomia
da UFRPE (Universidade Federal Rural de Pernambuco),
realizado no dia 28 de abril, no auditério da instituicdo
de ensino. O supervisor de vendas Marcelo Renato
Souza Costa e o Gerente Industrial Juliano Gonzalez
falaram para alunos, professores e convidados sobre o
beneficiamento e variedades de arroz. Na oportunidade,
os profissionais aproveitaram para oficializar a
parceria entre a marca e a universidade, através
do fornecimento exclusivo de produtos utilizados nas
aulas praticas do curso de Gastronomia. “A receptividade
foi muito boa e o evento, um sucesso”, comenta Marcelo.

de investir na qualidade de vida, confraternizagéo, espirito de
equipe, saude e pratica de esportes. Estdo previstas as seguintes
modalidades esportivas: futsal (julho), jogos de mesa (agosto),
futebol de sete (setembro), gincana (outubro), bocha e volei de
areia (novembro). O time vencedor serd contemplado com uma
viagem turistica. Participe!
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Quem literalmente colocou a mé&o na massa para compar-
tilhar sua receita, nesta edicdo, foi o auxiliar de logistica Cleber
Tadeu Correa. Ele é conhecido por “inovar” substituindo alguns
ingredientes e descobrir também novos sabores em pratos
tradicionais. Assim, surgiu a ideia do Bolo de Arroz Doce, em uma
confraternizagao familiar, na qual cada pessoa levaria um prato.
“Todos pensavam nas mesmas receitas e eu precisava inovar.
Tendo como base uma receita de pudim de queijo, fui alterando
alguns ingredientes, até chegar nessa ideia”, relembra.

O colaborador diz que a sugestéo fica atrativa logo apos o
almoco, acompanhada de um bom vinho do Porto. Alguns de seus
amigos relatam que antes de servirem, passaram manteiga da
colénia para dar um sabor a mais. “Para os que gostam de inovar,
sugestdes seriam varias, poréem, acredito que cada momento tem
sua particularidade”, opina. #ficadica

BOLO DE

ARROZ DOCE
(PUDIM)

TEMPO DE PREPARO:
INGREDIENTES: Em torno de 35 minutos
» 30vos e 1copodeiogurte natural RENDIMENTO:
¢ !/, copo de 6leo (usar o copo do iogurte natural como medida) 12 porgoes

e 2xicarasde aglicar e 1 pacote de coco ralado (100 g)
« 1xicara de arroz Carnaroli Tio Jodo Variedades Mundiais Cozinha Italiana (cru)
« 1 pacote de queijo parmesdo ralado (50 g) 1 colher de fermento quimico

MODO DE PREPARO:

« Deixe 0 arroz (cru) de molho por duas horas num recipiente, adicionando dgua o suficiente
para cobri-lo.

« Bata no liquidificador o arroz, os ovos, o iogurte natural, o 6leo e o aglcar, até obter uma
mistura homogénea.

 Despeje o contelido num recipiente e adicione os demais ingredientes (coco ralado, queijo
parmesé&o ralado e fermento) e misture de leve.

« Leve ao forno pré-aquecido (180°C), em uma forma untada com margarina e polvilhada
com 2 colheres de sopa de aglcar, retirando o excesso. De preferéncia, utilize uma forma
redonda (forma de pudim), lembrando que a altura do bolo varia de acordo com o didmetro
da mesma.

Foto: Patricia Proenga

Quer ser o(a) chef da préxima edigdo? Mande sua receita para pratocheio@josapar.com.br
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PARA UM BOM RELACIONAMENTO
COM PESSOAS COM DEFICIENCIA

Parte IV

A deficiéncia visual refere-se a dificuldade em ver/enxergar,
possuindo diferentes tipos até chegar a cegueira total. E a mais
presente entre os brasileiros, representando cerca da metade
da populagdo com deficiéncia. Muitos individuos com essa
caracteristica desenvolvem alguns sentidos mais do que outros,
como o tato e a audicdo, por exemplo. Entretanto, ndo se pode
generalizar esse pressuposto.

}......................................

TIPOS

Cegueira - Vai desde a auséncia total da visdo até a perda
da percepcdo luminosa. Sua aprendizagem se dard através
da integracdo dos sentidos remanescentes preservados. Tera como
principal meio de leitura e escrita o sistema Braille.

Visdo subnormal ou baixa visdo - E o0 comprometimento
do funcionamento visual de ambos os olhos, mesmo apds tra-
tamento ou corregdo. A pessoa com baixa visdo possui resquicios
visuais em graus que lhe permitem ler textos impressos ampliados
ou com uso de recursos Opticos especiais.

_———

-

® Para ajudar em travessias ou lugares amplos,
ofereca o braco ou apoie, no seu ombro, a mao
da pessoa com deficiéncia;

” «

e Use expressdes como: “a direita”, “a esquerda”,
evitando “aqui”, “la”;

® Ao orienta-la para sentar, coloque a mao
da pessoa com deficiéncia no encosto
ou assento da cadeira;

® Para pessoas com baixa visao, prefira usar
a voz para cumprimentar. Assim elas poderdo
identificar vocé;

e Ainda para esse grupo, os materiais impressos
(como recados) devem ter letras/fontes com
tamanho grande.

Sempre que preciso, entre em contato com a Josapar:

TRANSPONDO AS LIMITAGOES
PARA ENXERGAR ALEM

Mateus Caldas, 29 anos, atua como Auxiliar de Recursos
Humanos, ha um ano na Josapar. Entrou para a empresa para
trabalhar como monitor do projeto de inclusdo de pessoas
com deficiéncia e auxiliar no  processo de recrutamento e
selecdo de novos funcionarios. E graduado em Educacéo Fisica,
pela Universidade Federal de Pelotas (UFPel), e por cerca de
cinco anos, atuou como personal trainer em uma academia.
Por opcdo pessoal buscou novas possibilidades de atuacao
profissional. Mateus apresenta uma limitagdo visual periférica que
evoluiu até cegar seu olho esquerdo e deixar o direito com visdo
parcial. Hoje, fala com naturalidade sobre o fato de ter que chegar
bem préximo aos objetos para poder enxerga-los, e também de
néo poder ler por um tempo longo. Mora com a mae e a namorada
Débora, com quem tem um filho, o Miguel, de trés anos. Seu hobby é
amusica, toca violdo e guitarra, nas horas vagas.

Para propiciar a plena realizagdo de suas atividades na Josapar,
recebeu um computador adaptado, que tem a visualizacédo da
tela aumentada. “A limitagdo visual ndo impede Mateus de ser um
bom profissional. Além de ser muito comprometido, esta sempre
buscando novos conhecimentos”, comenta a psicologa da Josapar
Elisa Trilho Otero Py Crespo. De acordo com ela, a empresa conta
com outros dois colaboradores com deficiéncia visual parcial.
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